
Lista di controllo per gli obiettivi ben formati

COSA VOGLIO?

 1. L’obiettivo è posto in positivo?

 2. L’obiettivo è deciso da me e raggiungibile sotto la mia responsabilità?

 3. L’obiettivo è misurabile e verificabile?

 4. Il contesto dell’obiettivo è definito con chiarezza?

 5. Nell’obiettivo sono identificate le risorse necessarie?

 6. Ho valutato se l’obiettivo è ecologico per me?

 7. Nell’obiettivo vengono identificati i primi passi che devo fare?


