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Il testo prevede un percorso cognitivo, suddiviso in temi di lavoro, comprendente quattro moduli: il primo è dedicato all’epidemiologia generale e alla profilassi delle malattie infettive, sociali e professionali; il secondo esamina gli aspetti più significativi dell’età evolutiva e della senescenza e illustra il regime dietetico più opportuno nelle diverse fasi della vita; il terzo analizza gli aspetti medico-sanitari correlati all’handicap, alle tossicodipendenze e all’immigrazione; il quarto, oltre a essenziali elementi di farmacologia, considera, con pertinenti riferimenti normativi, i momenti salienti dell’educazione alla salute e delle regole prevalenti di prevenzione, illustrando le diverse competenze e attribuzioni del Servizio Sanitario Nazionale.

L’apparato didattico comprende un eserciziario articolato in domande a scelta multipla per la verifica del livello di apprendimento, un accurato glossario e una serie di riferimenti bibliografici.

Questa seconda edizione dell’opera, completamente aggiornata sul piano statistico e legislativo, è arricchita di importanti argomenti di grande attualità come l’anoressia, la bulimia, le biotecnologie alimentari, la bioetica, la medicina naturale e le cure non convenzionali. Un nuovo capitolo è dedicato all’educazione alla salute e alle tecniche di riabilitazione funzionale. 

Per il docente è disponibile un Quaderno dell’insegnante contenente, oltre alle finalità, agli obiettivi di apprendimento e all’organizzazione del testo, le prove sommative di valutazione e i quesiti per la terza prova dell’esame di Stato. 
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